28 Settembre > Partenza ore 8:30 @ 23 Novembre > Partenza ore 8:30

PARCO DI PIANA CRIXIA (m. 419) SENTIERO DEL PURCHIN (m. 397)

Fungo « Molino - Praie - Ponte Vecchio - Crete e calanchi « Finalborgo - Perti Alta - Rocca di Perti «

M. Bergone « Fungo. Escursione con guida locale. Pian Marino « Finalborgo.

Difficolta T/E - Ore 4:00 « Disl. m. 300 - It. Anello. Difficolta E - ore 4:00 - Disl. m. 400 - It. Anello.

o ampel:{:{3 30 Novembre > Partenza ore 8:30
GIORNATA JOLLY
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Castagnabuona - Varazze. 7 Dicembre > Partenza ore 8:30
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12 Gennaio > Partenza ore 8:30
FINALBORGO E DINTORNI

Visita guidata del centro storico di Finalborgo,
Perti Alto e dintorni.

Difficolta T - Ore 4 « Disl. m. 150 - It. Anello.

19 Gennaio > Partenza ore 8:30

BOSCO DEL PRINCIPE (m. 297)

Loano - S. Libera di Ranzi - Sent. del Fieno -
Bosco del Principe « S. Damiano « Loano.
Difficolta E « Ore 4:30 - Disl. m. 450 « It. Anello.

26 Gennaio > Partenza ore 8:30
M. BIGNONE (Albenga, m. 450)

Vadino - Casa del Monte - Cima e Colla del Bignone «

Sent. Onda - Vadino.
Difficolta E « Ore 4:30 - Disl. m. 450 « It. Anello.

FEBBRAIO

2 Febbraio > Partenza ore 8:30

CAPO NOLI (m. 266)

Colla di Magnone - S. Giacomo - Bric dei Monti «
Bric dei Corvi (m. 387) - Capo Noli.

Difficolta E « ore 4:30 - Disl. m. 500 - It. semiAnello.

Escursione guidata dalla Geologa Luana Isella.

9 Febbraio

@

12 GIORNATA PULIZIA E MANUTENZIONE SENTIERI

16 Febbraio > Partenza ore 7:30
TOUR DE CAP MARTIN (m. 200)

Mentone - Sent. Doganieri « Cap Martin « Rochebrune «

Linea Maginot - Mentone.
Difficolta E - ore 4:30 - Disl. m. 450 - It. Anello.

23 Febbraio > Partenza ore 8:30

SENTIERO DI ILARIA (m. 420)

Barescione - Mad. della Guardia - P della Utra -
Borgate Balestrino - Barescione.

Difficolta E - Tempo ore 4:30 - Disl. m. 550 - It. Anello.
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MARZO

2 Marzo > Partenza ore 8:30

CIVEZZA - TORRAZZA (Imperia, m. 380)
Civezza - Passo 5 Burche - Torrazza -

N.S. delle Grazie - Civezza.

Difficolta E « ore 3:50 « Disl. m. 400 - It. Anello.

9 Marzo > Partenza ore 8:30

ROCCA DEGLI UCCELLI (m. 369)

Vezzi Portio « Ciappo del Sale « Rocca degli Uccelli -
Ponti Romani « Vezzi Portio.

Difficolta E « ore 4 « Disl. m. 400 - It. Anello
Previsto pranzo in trattoria (stoccafisso!)

16 Marzo > Partenza ore 8:30
LAGHI DELLA TINNA (m. 500)
Curlo (Arenzano) - Laghi della Tinna « Arenzano

Difficolta E - Tempo ore 4:00 « Disl. m. 350 - It. Anello.

23 Marzo > Partenza ore 8:30

MADONNA DELLA NEVE (m.921)

Gavenola - Madonna della Neve - Gazzo - Gavenola.
Difficolta E - ore 4,30 « Disl. m. 500 - It. Anello.

30 Marzo > Partenza in treno ore 8:00 circa
TREK URBANO IMPERIA

Visita centri storici di Porto Maurizio ed Oneglia -
Ciclabile - Diano Marina

[tinerario turistico.

6 Aprile > Partenza ore 8:30
SAN PIETRO IN VARATELLA (m. 891)

Toirano - Ca du Prau - S.Pietro - San Pietrino - Toirano.

Difficolta E « ore 5:00 « Disl. m. 850 - It. A/R.
In alternativa dal Giovo di Toirano.
Difficolta E « ore 3:00 « Disl. m. 250 - It. A/R.

13 Aprile > Partenza ore 7:30 - Viaggio in Bus
ANTICHI BORGHI DELL'ESTREMO
PONENTE LIGURE (m. 572)

Dolceacqua - Perinaldo - Apricale.

Difficolta E - ore 5:00 - Disl. m. 500 - It. Anello.

20 Aprile > Partenza ore 8:30

PIZZO D’EVIGNO (m. 988)

Chiusanico - B.ta Castello « Pizzo Montin «
Pizzo d'Evigno e ritorno.

Difficolta E « ore 4:30 « Disl. m. 650 - It. A/R.
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27 Aprile > Partenza ore 8:30

ROCCA BARBENA (m. 1141)

Scravaion « AVYML - Colletta - Rocca Barbena.
Difficolta E « Ore 4:30 - Disl. m. 450 « It. A/R.

MAGGIO

4 Maggio > Partenza ore 8:30

MONTE ALTO (Quiliano, m. 962)
Rocche bianche - Sent. La Rocca - M. Alto «
S. Giacomo - R. Bianche.

In collaborazione con il Gruppo LA ROCCA di Quiliano.

Difficolta E « Ore 4:30 - Disl. m. 450 - It Anello.

11 Maggio > Partenza ore 7:30 - Viaggio in Bus
TREKKING (SEMI)URBANO SAVIGLIANO (CN)

@

@

Visita guidata del centro storico « Camminata lungo il Maira -

Trattoria con bollito piemontese.
Itinerario turistico.

18 Maggio > Partenza ore 8:00
LAGHI DEL GORZENTE (Campomorone, m. 916)

Prou Rene - Lago Bruno e Lungo - Bric Nasciu « AVML -

Passo del leone « P. Rene.
Difficolta E - ore 5:00 - Disl. m. 500 « It. Anello.

25 Maggio > Partenza ore 6:30 - Viaggio in Bus
LE BORGATE DI RUBBIO (S. Damiano Macra)

Q@

Percorso occitano in Valle Maira (m.1300). Gita annuale dei

gruppi senior LPV organizzata dai Senior CAl Fossano.

Difficolta E « ore 4:30 « Disl. m. 550 - It. Anello.

Venerdi 2 Giugno > Partenza ore 8:00

MONTE CARMO “FESTA DEL FIORE” (m. 1389)
Giogo di Toirano « AVYML - Monte Carmo -

Rifugio Amici del Carmo « Giogo Toirano.

Difficolta E » Ore 4:30 « Disl. m. 600 - It. A/R.

8 Giugno > Partenza ore 8:00 - Viaggio in Bus
GROTTE DI BOSSEA (m. 826)

Camminata fra gli antichi borghi di Montaldo Mondovi -

Visita guidata delle grotte di Bossea.
Difficolta T/E « ore 4:00 « Disl. m. 300

15 Giugno > Partenza ore 8:00

PORNASSINO - QUARZINA (Ormea, m. 1332)
Pornassino - Fasce « Merea « Biranco - Quarzina.
Difficolta E « ore 5:00 « Disl. m. 400 - It. A/R.
Possibilita di pranzo al rif. Quarzina.

Q@

Q@

21/22 Giugno > Partenza ore 7:30

RIFUGIO DANTE LIVIO BIANCO (m. 1910)

1° giorno» S. Anna di Valdieri - Vallone del Meris -
Lago Sottano - Rifugio D.L. Bianco.

Difficolta E « Ore 4:00 « Disl. m. 900 - It. sola salita.

@

2° giorno » salita al Lago Soprano di Sella (m. 2329 - disl. m.

420 facoltativo) « Rif. D. L. Bianco - S. Anna di Valdieri.

29 Giugno > Partenza ore 8:00
CIMA BAUSSETTI (Val Casotto, m. 2002)

Q@

Colle Navonera - Via dei Cannoni - Cima Robert - Cima Baussetti.

Difficolta E « Ore 5:00 - Disl. m. 600 « It. A/R.

LUGLIO

6 Luglio > Partenza ore 7:00

CIMA E BALCONI DI MARTA (Triora, m. 2138)
Rif. Allavena - Rif. e cima Grai - Cima Marta -
Balconi di Marta - Forte sotterraneo.

Difficolta E « Ore 5:30 - Disl. m. 700 « It. A/R.

8 Luglio > Lungomare Loano, “Orto Maccagli’, ore 21:00

s

CANTI ED IMMAGINI DI MARE, MONTI E... NON SOLO
Serata Loano NSM e Gruppo Musicale U Gumbu de Loa-Verzi.

14-17 Luglio

INCONTRO CON IL CAI VALTELLINA

Per 4 giorni saremo ospiti del Cai Valtellina.
Soggiorno in albergo presso Livigno (m. 1816)

con gite accessibili a tutti (programma da definire).

EETNEHERE]

7 Settembre > Partenza ore 8:30
MONTE SEBANCO (m. 982)

Giovo Toirano « AVYML « M. Sebanco - S. Nicolo (visita) «

Biula - Rio S. Giovanni - Giovo.
Difficolta T/E « Ore 4:30 - Disl. m. 400 - It. Anello.

14 Settembre > Partenza ore 8:30

SANTUARIO DI REZZO (m. 727)

Cenova + S. Bernardo - C. Chiappa - Ponte Trogli «
Rezzo - Santuario.

Difficolta E » Ore 4:30 « Disl. m. 400 - It. Anello.
Possibile pranzo all/Agriturismo Al Santuario.

21 Settembre > Partenza ore 8:30

PIAN DEI CORSI (m. 1028)

Melogno « AVML - C. San Giacomo - Bric Praboe -
Ex base Nato - Vivaio - Melogno.

Difficolta E » Ore 4:00 « Disl. m. 400 - It. Anello.
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